
　

日
本
人
の
糖
尿
病
の
多
く
を
占
め
る
２
型
糖

尿
病
は
遺
伝
的
体
質
と
食
べ
過
ぎ
・
運
動
不
足
と

い
っ
た
環
境
要
因
が
組
み
合
わ
さ
っ
て
発
症
し
ま

す
。血
糖
値
は
す
い
臓
の
β
細
胞
と
い
う
と
こ
ろ

か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

が
働
く
こ
と
に
よ
り
下
が
り
ま
す
。日
本
人
は
遺

伝
的
に
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
少
な
い
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
以
前
よ
り
糖
尿
病

治
療
薬
は
ス
ル
ホ
ニ
ル
尿
素
剤（
SU
剤
）と
よ
ば

れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
増
や
す
く
す
り
が
多
く

つ
か
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
最
近
、
食
事
を
す
る
と
腸
か
ら
分
泌
さ
れ

る
イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
総
称
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
が
、

SU
剤
と
は
違
う
作
用
で
、
す
い
臓
の
β
細
胞
か
ら

の
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
増
や
す
は
た
ら
き
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
代
表
的
な
イ
ン
ク
レ
チ
ン
で
あ
る 
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は
、
生
体
内
で
は  

※2

D
P
P 

Ⅳ 

（
デ
ィ
ー
ピ
ー
ピ
ー
フ
ォ
ー
）と
い
う
酵
素
に

よ
っ
て
す
ぐ
に
分
解
さ
れ
て
し
ま
い
、
十
分
効
果

を
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
次
の
２
種
類
の

薬
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

（
１
）
G
L
P
‐ 

1
受
容
体
作
動
薬

 

遺
伝
子
工
学
的
方
法
で
つ
く
っ
た
D
P
P 

Ⅳ

に
分
解
さ
れ
に
く
い
構
造
に
か
え
た
G
L
P

│
1
に
似
た
物
質

 

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
と
同
じ
よ
う
な
方
法
で
打

つ
注
射
薬

糖
尿
病
の
新
薬
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G
L
P
│
1
を
分
解
す
る
D
P
P 

Ⅳ
を
阻
害

す
る
飲
み
薬

❶  

１
日
１
回
で
よ
い

❷  

低
血
糖
を
お
こ
し
に
く
い
：
血
糖
値
が
高
い

と
き
の
み
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
促
進
す
る

❸  

体
重
増
加
し
に
く
い
：
G
L
P
│
1
は
脳
に

働
い
て
食
欲
を
抑
え
る

❹  

す
い
臓
の
β
細
胞
を
保
護
す
る

　

な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
薬
の
血
糖
を
下
げ
る
作
用
は
、
単

独
で
は
強
く
は
な
い
の
で
今
ま
で
あ
る
薬
と
併
用

す
る
こ
と
に
よ
り
相
乗
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
SU
剤
な
ど
の
他
の
薬
が
効
か
な
く
な
っ
た

場
合
で
も
効
果
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。糖
尿

病
の
治
療
薬
は
日
進
月
歩
で
す
。
し
か
し
、『
夢
の

新
薬
』と
は
い
き
ま
せ
ん
。治
療
の
基
本
は
あ
く

ま
で
適
切
な
食

事
と
十
分
な
運

動
で
あ
る
こ
と

を
忘
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

※1 

G
L
P
| 
1
：
食
事
を
す
る
と
小
腸
か
ら
分
泌
さ
れ
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
を
増
や
す
消
化
管
ホ
ル
モ
ン

※ 2 

D
P
P
Ⅳ
：
G
L
P
| 
1
な
ど
を
す
み
や
か
に
分
解
し
て
そ

の
効
果
を
な
く
し
て
し
ま
う
酵
素
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